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MEDICINA NUCLEAR

LA MEDICINA NUCLEAR ES LA ESPECIALIDAD MEDICA QUE EMPL
RADIACTIVOS PARAEL DIAGNOSTICO YV TRATAMIENTO DE LAS P

!

LOS ISOTOPOS SON VARIEDADES DE UN ELEMENTO QUIMICO
TENIENDO EL MISMO NUMERO ATOMICO, POSEEN DISTINTO NUM
MASICO.

!

ALGUNOS DE LOS ISOTOPOS SON CAPACES DE EMITIR
ESPONTANEAMENTE RADIACION, Y POR ESO SE DENOMINAN ISC
RADIACTIVOS, RADIOISOTOPOS, RADIONUCLIDOS O RADIO
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Técnicas de Radiofarmacia

LOS RADIONUCLIDOS REUNEN DOS PROPIEDADES QUE JUS
APLICACION CLINICA:

SUS PROPIEDADES QUIMICAS SON LAS MISMAS QUE LAS DEL
ESTABLE, NO RADIACTIVO. SU COMPORTAMIENTO BIOL
IDENTICO Y LOS MECANISMOS DE CAPTACION Y METABOLIZACI
ORGANISMO NO SE MODIFICAN.

POR EJEMPLO, EL YODO 127 ("*"1, FORMA ESTABLE DEL YODO) Y CUALQUIERA
RADIONUCLIDOS ("1'Y *'l) POSEEN UN COMPORTAMIENTO BIOLOGICO
SUSTANCIALMENTE IDENTICO, SIENDO CAPTADOS POR LA TIROIDES E

INCORPORANDOSE A LA SINTESIS DE HORMONAS TIROIDEAS SIN QUE LA GLAN
APRECIE LA DIFERENCIA ENTRE LA FORMA DE YODO ESTABLE Y SUS ISOTOPO
RADIACTIVOS.

AL DESINTEGRARSE LOS RADIONUCLIDOS EMITEN RADIACION. ESTA
RADIACTIVA PUEDE SER DETECTADA DESDE EL EXTERIOR PE
CONOCER LA LOCALIZACION Y DISTRIBUCION CORPORAL DEL ISO



TODOS LOS RADIONUCLIDOS UTILIZADOS EN MEDICINA NUCLEAR SON AR
PRODUCEN EN REACTORES NUCLEARES O EN ACELERADORES DE PARTI
EL CICLOTRON.

LA ELECCION DEL RADIONUCLIDO SE HACE EN FUNCION DE VARIOS ASPECT

« DE SUS CARACTERISTICAS FiSICAS
« ECONOMIA
-« DISPONIBILIDAD

CON FRECUENCIA, PARA QUE EL RADIONUCLIDO ALCANCE EL ORGANO QUE SE
ESTUDIAR ES PRECISO UNIRLO A OTRA MOLECULA, QUE SE ELIGE POR SU AFINIDA
EL ORGANO DIANA.

!

LA UNION DE AMBOS, EN UN PROCESO DENOMINADO MARCAJE, FORMA EL
RADIOTRAZADOR O RADIOFARMACO.

!

A PESAR DE SU NOMBRE, EL 95% DE LOS RADIOFARMACOS TIENEN U
APLICACION PURAMENTE DIAGNOSTICA.
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IMAGEN GAMMAGRAFICA

A DIFERENCIA DE LA RADIOLOGIA CONVENCIONAL QUE UTILIZAN RA

PROCEDENTE DE UNA FUENTE EXTERNA, EN MEDICINA NUCLEAR SE A
AL PACIENTE, HABITUALMENTE POR VIA

INTRAVENOSA, LA FUENTE RADIACTIVA (EL RADIOFARMACO).

ESTE TRAZADOR SE FIJA EN EL ORGANO DIANA Y EMITE RADIACION, LA
CUAL ES DETECTADA EXTERNAMENTE POR EQUIPOS ESPECIALES
(GAMMACAMARAS).

!

ESTA EMISION RADIACTIVA SIRVE DE BASE PARA FORMAR UNA IMAGEN QU
REFLEJA LA DISTRIBUCION DEL RADIOFARMACO EN EL ORGANO OBJETO D
ESTUDIO Y PERMITE DETECTAR POSIBLES PATOLOGIAS.

Imagen gammagrafica 1
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https://www.youtube.com/watch?v=PgOf2TXVsxY

VENTAJAS DE LA MEDICINA NUCL

LOS ESTUDIOS ISOTOPICOS SON EN EXTREMO SEGUROS PARA EL P/
.LAS REACCIONES ADVERSAS DERIVADAS DE LA ADMINISTRACIO
RADIOFARMACO SON ABSOLUTAMENTE EXCEPCIONALES.

EL NIVEL DE RADIACION ABSORBIDA POR EL PACIENTE EN LOS ESTUD
GAMMAGRAFICOS DEPENDE, FUNDAMENTALMENTE, DE LOS SIGUIEN
ASPECTOS:
1. ACTIVIDAD ADMINISTRADA (DOSIS DE RADIONUCLEIDO)
2. TIPO Y ENERGIA DE LA RADIACION EMITIDA POR EL RADIONUCLIDO.
3. TIEMPO QUE PERSISTE LA EMISION RADIACTIVA EN EL INTERIOR DEL

4. DISTRIBUCION EN LOS DIFERENTES ORGANOS Y VIA DE ELIMINA
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LA DOSIS DE RADIACION ABSORBIDA POR EL PACIENTE EN LOS
ISOTOPICOS ES SIMILAR A LA DE LAS EXPLORACIONES RADIOGRAF

LA UNICA CONTRAINDICACION DE LOS ESTUDIOS ISOTOPICOS ES EL

EN ESPECIAL EN EL PRIMER TRIMESTRE. S| LA PACIENTE SE ENCUE

PERIODO DE LACTANCIA ES ACONSEJABLE RETRASARLA UNAS HORAS

EXPLORACION, DADA LA ELIMINACION DE ALGUNOS RADIOFARMACOS A
DE LA LECHE MATERNA.

2. ALTA SENSIBILIDAD.

LA SENSIBILIDAD ES LA RELACION ENTRE EL NUMERO DE VERDADERO
POSITIVOS QUE DETECTA EL EXAMEN Y EL TOTAL DE ENFERMOS

SE ENTIENDE POR VERDADEROS POSITIVOS LOS PACIENTES DIAGNOSTICAD
CERTERAMENTE COMO ENFERMOS

LA SENSIBILIDAD SE EXPRESA: VP

SENSIBILIDAD=———
Técnicas de Radiofarmacia VP + FN FN=F




3. INFORMACION FUNCIONAL.

LA NORMALIDAD DE LA IMAGEN GAMMAGRAFICA REQUIERE LA INTEGRIDA
DE LAS CELULAS QUE CAPTAN EL RADIOFARMACO.

SI1 SU FUNCION ESTA ALTERADA LA CAPTACION DEL TRAZADOR SERA ANORMA
PONDRA DE MANIFIESTO EN LA IMAGEN GAMMAGRAFICA.

POR OTRA PARTE, LA ALTERACION FUNCIONAL PRECEDE A SU MANIFESTACION MOR
PUDIENDO PERMITIR UN DIAGNOSTICO PRECOZ.

4. COMODIDAD.

LAS EXPLORACIONES ISOTOPICAS NO SON INVASIVAS. SOLO REQUIEREN
ADMINISTRACION DEL RADIOFARMACO, UN TIEMPO DE ESPERA VARIABLE Y
ADQUISICION DE LA IMAGEN.

DADA LA BAJA DOSIS DE RADIACION ADMINISTRADA, EL PACIENTE PUEDE REG
INMEDIATO A SU ACTIVIDAD HABITUAL, CON LA UNICA PRECAUCION DE NO
CONTACTO CON NINOS PEQUENOS DURANTE EL RESTO DEL Dj
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INCONVENIENTES DE LA MEDICINA NUC

LAS PRINCIPALES LIMITACIONES SON:

LA IMAGEN GAMMAGRAFICANO MUESTRA EL MISMO DETALLE ANATOMICO QU
LATAC OLARM

ESTA ES LA RELACION ENTRE EL NUMERO DE VERDADEROS NEGATIVOS QUE D
LA PRUEBA EN EL TOTAL DE SANOS.

SE ENTIENDE POR VERDADERO NEGATIVO ALOS PACIENTES DIAGNOSTIC
CERTERAMENTE COMO SANOS.

ESPECIFIDAD = —_YN__ VN =YERDADES
VN + FP FP = FALSO P
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LA POSIBILIDAD DE HALLAR FALSOS NEGATIVOS ES ALTA .UNA MIS
HIPERCAPTACION PATOLOGICA DEL TRAZADOR PUEDE CORRES
DISTINTAS PATOLOGIAS.

EN LAACTUALIDAD LOS SERVICIOS DE MEDICINANUCLEAR ESTAN CENTRALIZAL
HOSPITALES DE TERCER NIVEL.

humv

HOSPITAL UNIVERSITARIO  SSES
MARQUES DE VALDECILLA g 3
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APLICACIONES TERAPEUTICAS DE LOS RADI

LOS RADIONUCLIDOS TIENEN TAMBIEN APLICACIONES EN RADIOTERAF

!

LA ELEVADA RADIOSENSIBILIDAD DE ALGUNOS CANCERES HAN PERMITIDO D
DISTINTAS MODALIDADES DE RADIOTERAPIA-ONCOLOGICA SEGUN EL MODO DE
Y LAS CARACTERISTICAS DE LA RADIACION UTILIZADA:

SE UTILIZAN FUENTES EXTERNAS ->UNIDADES DE COBALTO (EN DESUSO

SE INTRODUCE LA FUENTE RADIACTIVA EN EL SENO DEL TUMOR O EN CONTACTQ
ESTE, PUEDE SER DE BAJA OALTATASA. ESTA ESTA INDICADA EN TUMORES
LOCALIZADOS Y CON ESCASO RIESGO DE INFILTRACION. LOS RADIONUC
UTILIZADOS SON Ir Y Cs
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|. BRAQUITERAPIA INTERSTICIAL: SE COLOCAN AGUJAS O SEMILLA
DEL TUMOR

. INTRACAVITARIA: SE INTRODUCE EN UNA CAVIDAD ORGANICA (UTE
III. INTRALUMINAL: SE INTRODUCE EN CONDUCTOS (BRONQUIOS, ESOF

|\VV. DE CONTACTO: SE UTILIZAN PLACAS DE MATERIAL RADIACTIVO SOBR
TUMORAL

LA RADIOTERAPIA METABOLICA UTILIZA RADIONUCLIDOS NO ENCAPSULA
SE ADMINISTRAN POR ViA ORAL O PARENTERAL Y SE ACUMULAN SELECTIV.
EN EL ORGANO O LESION DESEADA, EN GENERAL SE UTILIZAN RADIONUCL
EMISORES BETA.

LA RADIOINMUNOTERAPIA SON TRATAMIENTOS NOVEDOSOS QUE UT
ANTICUERPOS MONOCLONALES ESPECIFICOS FRENTE AANTIGENOS TU
MARCADOS CON UN RADIONUCLIDO.
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SERVICIO DE MEDICINA NUCLEAR

NO EXISTEN NI DOS HOSPITALES IGUALES NI DOS SERVICIOS DE ME
IGUALES, NO OBSTANTE ESTOS TIENEN UNA DISTRIBUCION FislI

!

UNA UNIDAD ASISTENCIAL DE MEDICINA NUCLEAR CONSTA BASICAMEN

v AREAS NO ACTIVAS DE LIBRE ACCESO:

= DESPACHOS

= SECRETARIA

» DESCANSO DEL PERSONAL
* LABORATORIOS EN LOS QUE NO SE MANEJA MATERIAL RADIACTIVO
= SALAS DE ESPERA

* LAVABOS DE USO PARA PACIENTES ANTES DE ADMINISTRAR LA DOSIS
ACOMPANANTES O VISITAS

v VESTUARIO
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v AREAS ACTIVAS DE ACCESO RESTRINGIDO Y ADECUADAMENTE
SENALIZADO TALES COMO:

= SALA DE ADMINISTRACION DE DOSIS (CON CUBICULOS INDEPENDIENTE
ADMINISTRACION SIMULTANEA A DOS O MAS PACIENTES)

= SALA DE ESPERA PARA PACIENTES ALOS QUE SE LES HAADMINISTRADO
RADIOFARMACO

=l AVABOS PARA PACIENTES INYECTADOS

= SALAS DE EXPLORACION (GAMMACAMARAS, PRUEBAS DE ESFUERZO, PRL
LAS QUE SE EMPLEAN GASES O AEROSOLES Y CONTADORES PARA MEDIDAS

v AREAS DE RECEPCION, ALMACENAMIENTO Y MANIPULACION DE MATERIAL RA
(DENOMINADO A VECES GAMMATECAS)

v ALMACEN DE RESIDUOS RADIACTIVOS
v' SISTEMA DE VERTIDO CONTROLADO PARA RESIDUOS RADIACTIVOS LIQUIDOS
v ZONA DE DESCONTAMINACION DE PERSONAS Y OBJETOS

v LABORATORIOS EN LOS QUE SE MANEJA MATERIAL RADIACTIVO
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v LABORATORIO DE RADIOFARMACIA CON:

= ZONA DE RECEPCION Y ALMACENAMIENTO DE MATERIAL RADIACTIVO,
RECEPTACULOS DIFERENTES SEGUN LAS CARACTERISTICAS DE LOS RA

= ZONA DE MANIPULACION DE GENERADORES DE TECNECIO Y DE PREPAR
"MONODOSIS”

= ZONA ESPECIFICA DE ACOPIO DE RESIDUOS RADIACTIVOS
= ZONA DE PREPARACION DE RADIOFARMACOS
*\VVESTUARIO QUE ASEGURE LAS CONDICONES DE ASEPSIAADECUADAS AL PR

» VITRINAS DE TRABAJO QUE SUELEN TENER PANTALLAS DE VIDRIO PLOMADO
CORREDERAS

v/ SI LA UNIDAD INCLUYE LA REALIZACION DE TERAPIA METABOLICA, DEBERA DISPONER

= AREA DE HOSPITALIZACION ADECUADAMENTE BLINDADA, ESTANDO LAS HABITACI
DISENADAS DE FORMA QUE LA PUERTA DE ACCESO ESTE PROTEGIDA POR UNA
PANTALLA PLOMADA U OTRO MECANISMO (UN PEQUENO LABERINTO DE ACCES

» SISTEMADE VERTIDO CONTROLADO CONECTADO CON LOS SERVICIOS DE
HABITACIONES (GENERALMENTE A LOS WC)
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LAS INSTALACIONES DE MN ESTAN CATALOGADA
INSTALACIONES RADIACTIVAS DE 22 CATEGORIA E
REGULADAS POR LA NORMATIVA LEGAL.

LOS RECURSOS HUMANOS LO FORMAN PROFESIONA
DIFERENTES ESTAMENTOS:
v MEDICOS
v RADIOFiSICOS
v FARMACEUTICOS
v ENFERMERAS
v TECNICOS
v AUXILIARES DE ENFERMERIA
v" AUXILIARES ADMINISTRATIVAS
v CELADORES
v  LIMPIADORA
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FUNCIONES DEL TECNICO EN IMAGEN P
DIAGNOSTICO

SU AMBITO DE EJERCICIO PROFESIONAL SE EXTIENDE A LOS SERVICI
RADIODIAGNOSTICO Y MEDICINA NUCLEAR.

EN MEDICINA NUCLEAR SUS FUNCIONES SON:

v RECEPCION. ALMACENAMIENTO Y CONTROL DEL MATERIAL RADIACTIVO
v CONTROL DE VERTIDO DE RESIDUOS

v PREPARACION Y CALIBRACION DE LAS MUESTRAS RADIACTIVAS

v REVISION DEL FUNCIONAMIENTO Y CONTROL DE CALIDAD DE LOS EQUIPOS D
v INFORMACION AL PACIENTE CON TODO LO RELACIONADO AL PROCESO TECNIC
v COLOCACION DEL PACIENTE

v' APLICACION DE LAS MEDIDAS DE RADIOPROTECCION
v COLABORACION CON LOS MIEMBROS DEL EQUIPO

TODAS ESTAS LABORES SON SUPERVISADAS POR EL FACULTATIVO RESPONS
CON LA CORRESPONDIENTE LICENCIA DE INSTALACIONES RADIACTIVAS OT
POR EL CONSEJO DE SEGURIDAD NUCLEAR
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